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Interventionsstudien

Ziel: Zeige, dass ein therapeutischer Eingriff eine 

kausale Wirkung hat.

Vorsicht: Beobachtete Korrelationen/ Assoziationen 

können nicht-kausal oder sogar zufällig sein.
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(Verfügbarkeit von)

Fernsehern verlängert das Leben!

LAND Lebenserwartung Einwohner/TV

Argentinien 71 4

Bangladesh 54 315

Brasilien 65 4

Kanada 77 2

China 70 8

Kolombien 71 6

Ägypten 61 15

Äthiopien 52 503

Frankreich 78 3

Deutschland 76 3

Indien 58 44

Indonesien 61 24

Iran 65 23

Italien 79 4

Japan 79 2

Kenya 61 96

Nord-Korea 70 90

Süd-Korea 70 5

Mexiko 72 7

LAND Lebenserwartung Einwohner/TV

Morokko 65 21

Burma 55 592

Pakistan 57 73

Peru 65 14

Philippinen 65 9

Polen 73 4

Rumänien 72 6

Russland 69 3

Süd-Afrika 64 11

Spanien 79 3

Sudan 53 23

Taiwan 75 3

Thailand 69 11

Türkei 70 5

Ukraine 71 3

Großbritannien 76 3

USA 76 1

Venezuela 75 6

Vietnam 65 29
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(Verfügbarkeit von)

Fernsehern verlängert das Leben! (?)
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Confounding factor?



Nicht kausale Korrelation

A B

CConfounding factor
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Kausales Modell:

A und B unabhängig

Gegeben C



Life expectancy at birth by average daily amount of TV viewing time. 

J Lennert Veerman et al. Br J Sports Med 2012;46:927-930

Copyright © BMJ Publishing Group Ltd & British Association of Sport and Exercise Medicine. All rights reserved.

Men in continuous lines and 
women in dashed lines; 
means (bold) and 95% uncertainty intervals.



Fernsehkonsum als Symptom einer 

ungesunden Lebensführung 

Lebensführung

Bildung

Wohlstand

Gen. Disposition

…

Lebenserwartung

Fernsehkonsum

Vermutlich

Nicht-kausale 

Korrelation
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Schlechte Idee: 

Therapie von bloßen Symptomen

Inflammation
Progressionsfreies

Überleben

Anämie

Hodgkin

Lymphom

Firma: Studienidee

EPO gegen Anämie

verbessert PFS ???

Nicht kausale 

Korrelation



Simpsons Paradoxon

Änderung der Assoziation zwischen zwei Merkmalen, 

wenn bzgl. eines dritten Merkmales stratifiziert wird

Fiktives Beispiel: 

Vergleich zweier Therapien bei gastro-intestinalen 

Karzinomen

geheilt

ja nein

Therapie A 30   (30%) 70  100

Therapie B 80   (40%) 120 200

Total 110  (37%) 190 300

Therapie B um 10 % besser als Therapie A
(Quelle: Guggenmoos I., Medizinische Statistik, Blackwell Wissenschaftsverlag Berlin,1996)
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Simpson‘s Paradoxon

geheilt

ja nein

Therapie A 20  (25%) 60 80

Therapie B 8  (20%) 32 40

Total 28  (23%) 92 120

geheilt

ja nein

Therapie A 10  (50%) 10 20

Therapie B 72  (45%) 88 160

Total 82  (46%) 98 180

Magen

Kolon/Rektum

Therapie B um 5% 

schlechter als 

Therapie A

Therapie B um 5% 

schlechter als 

Therapie A

Stratifikation nach Tumorlokalisation



Therapiewahl und Outcome beide 

abhängig von drittem Faktor

Therapie A/B Überleben

Magen/Darm



Therapiewahl zufällig und damit 

unabhängig von allen anderen Einflüssen 

Therapie A/B Outcome

Einflussgröße

XRandomisation:



Bias nach der Therapieentscheidung

Therapie A/B Outcome

Einflussgrößen

Bei Studieneinschluss

Randomisation X

Beobachteter 

Outcome
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Beispiel: Placebo-Chirurgie 

 Randomisierter Doppelblinder Vergleich 

• zweier Arthroskopie – Verfahren und 

• eines Placeboeingriffs 

bei Patienten mit chronischen Kniegelenkschmerzen 

(Moseley N Engl J Med, 347,81-88,2002)

• primärer Endpunkt: postoperativer Schmerz nach 24 Monaten

Placebogruppe

 Standardarthroskopie - Verfahren wurde simuliert:

Hautschnitt, verwendete OP - Instrumente, Dauer im OP etc.

 Postoperative Betreuung analog Verumgruppen 

Wundverband, Gehhilfen, Krankenhausaufenthalt, etc. 

durch verblindetes Personal
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Beispiel: Placebo-Chirurgie

(Moseley N Engl J Med, 347,81-88,2002)


