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Epidemiologische Grundbegriffe

• Inzidenz:

• Rate des Auftretens von Krankheitsdiagnosen in einer
bestimmten Population

• Oft angegeben in [Fälle/100.000Personen/ Jahr ]

• Quelle: Registerdaten

• Prävalenz

• Rate der zu einem Zeitpunkt von einer Krankheit Betroffenen in 
der Bevölkerung

• Quelle: Prävalenz-Querschnittstudien

• Altersstandardisierung

• Krankheitsrisiken sind in der Regel stark altersabhängig

• Zum Vergleich von Inzidenz/Prävalenz Raten:  Standardisierung
nötig auf  Standard-Alters”pyramiden” (“Europa”, “Welt”)



Vorlesung11: Klinische Studien Fall-Kontroll-Studien Dr. Hasenclever, IMISE, Universität Leipzig, SS07 3

Jährliche Inzidenz in Europa von 

Krebs-Diagnosen und Todesfällen 
(Krebsregisterdaten)
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Oral cavity and pharynx
Oesophagus

Stomach
Colon/Rectum
Liver
Pancreas
Larynx

Lung
Melanoma of skin
Breast
Cervix uteri
Corpus uteri

Ovary etc.
Prostate
Testis
Bladder
Kidney etc.

Brain, nervous system
Thyroid
Non-Hodgkin 
Hodgkin's disease
Multiple myeloma

Leukaemia
All sites but skinIn
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Kohorten- versus Fall/Kontrollstudien

� Bei einer Kohorten-Studie wird eine feste Studienpopulation im
Zeitverlauf beobachtet und prospektiv dokumentiert.

� Kohorten-Studie sind besonders geeignet, um die kausale
Wirkung einer Intervention zu prüfen.

� Kohortenstudien sind unpraktikabel bei seltenen Ereignissen
oder Ereignissen, die erst nach langen Wartezeiten auftreten.

� Second best: Fall/Kontroll Studie:

• Finde Fälle mit einer Erkrankung

• Wähle geeignete Kontrollen ohne die Erkrankung

• Dokumentiere retrospektiv die zu untersuchende Exposition 
(Rauchen, Asbest etc.)

• Falls Fälle eine höhere Exposition hatten, Hinweis (aber nicht
Beweis!) auf möglichen kausalen Zusammenhang.
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Fall-Kontroll Studie: 
Erhöht spezifische Exposition das Risiko?

BeispielBeispielBeispielBeispiel
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Fall-Kontroll Studie

Fälle: Lungenkrebs in KH in
Casablanca
Kontrollen: 2:1 KH Patienten 
(andere Diagnose) mit 
Gleichem Alter, Geschlecht, 
Wohnort

Standardisiertes Fragebogen
Interview.
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Fall-Kontroll

Quantifikationsproblem
für Expositionsvariable:
(retrospektiv!)
z.B. Rauchen

Pack-years
derzeitiger Status

Resultat:
Multivariat-adjustierte
Schätzer für Odds-Ratios
mittels 
logistischer Regression
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Auswertung einer Fall-Kontroll-Studie
mittels logistischer Regression I
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Auswertung einer Fall-Kontroll-Studie
mittels logistischer Regression II
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Auswertung einer Fall-Kontroll-Studie
mittels logistischer Regression III
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Auswertung einer Fall-Kontroll-Studie
mittels logistischer Regression IV
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Auswertung einer Fall-Kontroll-Studie
mittels logistischer Regression V
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CAVE: Zufallsbefunde durch Multiples Testen 
und Subgruppen-Analyse


